
Das Abenteuer 
Familie beginnt
Herzlichen Glückwunsch zur Schwangerschaft 
oder zur Geburt Ihres Kindes! Eine

aufregende Zeit
Vielleicht haben Sie gerade erst erfahren, dass Sie 
Nachwuchs bekommen, oder Sie haben bereits 
die Geburt hinter sich gelassen und sind als junge 
Familie zu Hause angekommen. Vielleicht ist die 
Schwangerschaft aber auch schon fortgeschritten 
oder Ihr Kind bereits ein paar Monate auf der Welt.

Ganz einfach:
Mit einem Klick all das loswerden, 
was Ihnen auf dem Herzen liegt. 
Unsere Hebammen können Ihnen 
wertvolle Tipps für die gesamte 
Schwangerschaft und für das erste 
Lebensjahr mit Ihrem Baby geben.

Fragen Sie unsere 
„Kinderheldinnen“
Egal, in welcher Situation Sie sich jetzt gerade
befi nden, diese aufregende Zeit rund um 
Schwangerschaft, Geburt und das erste Lebensjahr 
ist mit vielen Unsicherheiten und Fragen verbunden: 

Was ist während der Schwangerschaft 
alles zu beachten? 

Was kann man machen, wenn akute Fragen 
aufkommen oder andere Dinge Sorgen bereiten?

Täglich 7–22 Uhr



Ob per Chat, 
Telefon 
oder
Video-
Call
Sprechen Sie persönlich 
mit unseren erfahrenen 
Hebammen. 

Unsere 
„Kinderheldinnen“ 
sind täglich zwischen 
7 und 22 Uhr für Sie 
erreichbar, auch am 
Wochenende und 
an Feiertagen!

Zusätzlich stehen Ihnen Videokurse 
zur Geburtsvorbereitung, 
Rückbildung und mit Informationen 
rund ums Stillen zur Verfügung.

Mit weiteren 
Extra-Leistungen
BoschLike versorgt 
Bosch-BKK.de/HappyFamily

BKK

#HappyFamily#HappyFamily

Digitale
Hebammen-

beratung 

Komplett kostenfrei! Was Sie brauchen? Nur die Gesund-heitskarte.

So gehtʼs
Gehen Sie auf www.kinderheldin.de/bosch-bkk

Sie können sich ganz einfach mit den Angaben,
die Sie auf Ihrer Gesundheitskarte fi nden,
registrieren.

Durch Klick auf den entsprechenden 
Button können Sie einen Chat 
oder ein Telefonat  anfordern. 
Die Hebammen sind dann in 
wenigen Minuten für Sie da. 
Sie müssen nichts bezahlen 
und auch nichts herunter-
laden oder installieren.


