
Einen Schlaganfall erkennen

Der FAST-Test

FACE – GESICHT

Das Gesicht ist  
beim Lächeln  

asymmetrisch oder  
halbseitig gelähmt

ARM – ARME

Es fällt schwer  
oder ist nicht möglich, 
die Arme auf Schulter-
höhe zu heben oder 

die Handflächen nach 
oben zu drehen

SPEECH – SPRACHE

Einen einfachen  
Satz nachzusprechen 

klappt nur mit Fehlern 
oder die Sprache  
klingt verwaschen

TIME – ZEIT

Bei diesen Beschwerden 
muss sofort der Notruf  
gewählt werden – bei 

einem Schlaganfall geht 
es immer um Zeit


