> 20 JAHREN

Krebsfriiherkennung - 1x pro Jahr
Gebarmutterhalskrebs

» Untersuchung Geschlechtsorgane
« Abstrich Muttermund

* Beratung

» Krebsfriiherkennung

> 30 JAHREN
Brustkrebs - 1x pro Jahr
» Abtasten der Brust/Lymphknoten
im Achselhéhlenbereich
» Tipps Selbstuntersuchung
* Beratung

> 45 JAHREN
Prostatakrebs
» Begutachtung und Abtasten der
auBeren Geschlechtsorgane
» Enddarmaustastung, Beurteilung
Prostata

> 18 BIS 34 JAHRE

» Vorsorge-Check-up einmalig

« Gesundheitscheck der
individuellen Risikofaktoren
und Beratung

> 35 JAHREN

Vorsorge-Check-up - alle 3 Jahre

» Check der Risikofaktoren

» Friherkennung von Krankheiten

« Uberpriifung Schutzimpfungen

» Teilnehmer des Hausarzt-
programms in bestimmten
Bundeslandern alle zwei Jahre

VORSORGE-ERINNERUNGSSERVICE

> 35 JAHREN
Krebsvorsorge - alle 3 Jahre
Gebarmutterhalskrebs

« Kombinationsuntersuchung
Pap-Abstrich, HPV-Test
 Folgeuntersuchungen bei Bedarf

> 50 JAHREN
Brustkrebs - alle 2 Jahre
bis zum 70. Lebensjahr
« Rontgenkontrolle der Brust
(Mammographie-Screening)
» Besprechung Untersuchungs-
ergebnis

» Untersuchung der Lymphknoten
Leistengegend

» Besprechung Untersuchungs-
ergebnis

> 35 JAHREN
Hautkrebs-Screening - alle 2 Jahre
* Untersuchung der gesamten Haut
mittels Lupe und Licht
- Beratung/Besprechung Ergebnis
» Je nach Region werden die Kosten
ab Geburt erstattet

> 50 JAHREN

Darmkrebs - 1x pro Jahr

* 50-54 Jahre: Stuhluntersuchung:
Schnelltest auf verstecktes Blut

« ab 55 Jahren alle 2 Jahre

« Alternativ Koloskopie: Manner ab
50 Jahren und Frauen ab 55 Jahren
2x im Abstand von 10 Jahren

Als Service erinnern wir diejenigen, die die entsprechende Altersgrenze O i

erreicht haben, per Brief oder Mail an die kostenlosen Vorsorgeuntersuchungen. ?%:{»
E

Einen Uberblick iliber unsere Leistungen finden Sie hier: Bosch-BKK.de/Vorsorge



http://Bosch-BKK.de/Vorsorge

