Mein Ziel

& BOSCH
,Die Pfunde purzeln,
ich kann mich leichter
bewegen und fiihle
mich wieder wohl in
meiner Haut.*

VI ey

/\‘] Sie moéchten lhr Wohl-
fiihigewicht erreichen?

lhre Bosch BKK und Ihr Werkarzt
helfen lhnen weiter — mit dem

AdéPositas-Programm!

Anderungen vorbehalten - Stand 01.03.2018. Die Darstellung gibt einen ersten Uberblick iiber

die Leistungen der Bosch BKK. Gerne berat Sie Ihr Kundenberater individuell und verbindlich.

-

Bosch BKK
KruppstraBe 19

Abnehmen ist Schwerstarbeit - wenn man es alleine 70469 Stuttgart

durchzieht. Mit einem individuellen Plan und Helfern
an der Seite ist es um ein Vielfaches einfacher!

info@Bosch-BKK.de
www.Bosch-BKK.de/
Patientenbegleitung

W oefit

fur mehr Vitalitat




Willkommen

»,Fang nie an aufzuhoéren,
hér nie auf anzufangen.*

(Cicero)

Die Haufigkeit von Ubergewicht und Adipositas hat
in Deutschland sowie weltweit in den vergangenen Jahren
standig zugenommen.

Bewegungsmangel, Fast Food und Fertigprodukte sowie
viel Fett und Zucker in der Nahrung tragen unter anderem
zu dieser Entwicklung bei. Mit starkem Ubergewicht geht
ein erhohtes Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes mellitus oder Gelenkprobleme einher - um nur
einige zu nennen. EinbuBen in der Lebensqualitat sind
die Folge.

Gemeinsam mit Ihnen moéchten wir Threr Adipositas adé
sagen: mit unserem Programm AdéPositias. Wir laden

Sie ein, dieses Programm naher kennenzulernen.

lhre Bosch BKK

Gemeinsam ist es leichter - nutzen Sie die
Unterstitzung der Patientenbegleiter der
Bosch BKK und der Werkarzte

Unser Angebot lhre Chance

Patientenschulungsprogramme Gesiinder langer leben und sich wohlfiihlen
In Zusammenarbeit mit Inrem Werkarzt und/oder Hausarzt
vermittelt Ihnen die Bosch BKK tber die Patientenbegleiter
den Zugang zu qualifizierten und fir Sie geeigneten Ange-
boten zur Gewichtsreduktion in lhrer Region.

Schlankwerden und Schlankbleiben ist Schwerstarbeit!
Das wissen viele stark Ubergewichtige, die vielleicht
schon zahlreiche Abnehmversuche unternommen
haben: Nach anfanglich purzelnden Pfunden folgt nicht
selten eine noch groBere Gewichtszunahme.
Voraussetzung

Sie konnen teilnehmen, wenn Sie einen Body-Mass-Index
(BMI) von Giber 30 haben und bereits an einer Begleit-
erkrankung leiden, z. B.

Langfristig lasst sich ein gesundes Koérpergewicht nur
erzielen und auch halten, wenn Sie dauerhaft eine
gesunde und abwechslungsreiche Ernahrung mit viel
Bewegung verbinden und dies in Ihren Alltag einbauen.
» Bluthochdruck Kurz: Geslinder essen. Mehr bewegen.
» Koronare Herzkrankheit/Herzschwéache

» Diabetes mellitus Typ2
» Schlafapnoe Bosch BKK
Patienten-
bzw. Risikofaktoren wie ernohte begleiter

Blutfettwerte haben.

Sie im

Werkarzt Hausarzt

Mittelpunkt

Zertifiziertes
Schulungs-
programm

Sie kennen lhren BMI nicht?
Dieser setzt das Korpergewicht zur KorpergroBe
ins Verhaltnis und errechnet sich nach
folgender Formel:

BMI = Korpergewicht : (KorpergroBe in m?)

Wir unterstitzen Sie dabei!
Unsere Patientenbegleiter bleiben regelmalBig mit Ihnen
in Kontakt und helfen Ihnen, Ihre Motivation zum Durch-
halten aufrechtzuerhalten.

Die Bosch BKK erstattet Ihnen bei regelmaBiger
Teilnahme am Programm die Schulungskosten in
Hohe von 80 Prozent. Ihr Eigenanteil betragt in der
Regel 20 Prozent der Schulungskosten, zgl. etwaiger
Ernahrungsprodukte des Anbieters.

Schnell und einfach geht es mit unserem BMI-Rechner:
www.Bosch-BKK.de/BMI



