Die gesunde Art
schwanger zu werden

planBaby

Gesundheits- und Erndhrungsberatung
vor der Schwangerschaft
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Wenn Paare

Eltern werden wollen
Gesundheits- und Erndhrungsberatung

vor der Schwangerschaft ~ > p I a n Baby.d e

Sie wollen gesund schwanger
werden?

Zeigen Sie Verantwortung



Baby bietet lhnen:

« einen verstandlich geschriebenen Ratgeber

v zwei Fragenbogen- fur Frau & Mann -
fur eine Gesundheits-und Ernahrungsanalyse,mit personlichen
Empfehlungen

v umfassende Aufklarung tber die optimalen
Voraussetzungen fir eine Schwangerschaft
Welche Bedeutung haben unter anderem Ernahrung, Alter,
Gewicht, Sport, Stress, Reisen, Gesundheit, Medikamente,
chronische Krankheiten, Impfschutz

v Antworten auf grundlegende Fragen:

. Was Sie personlich tun kbnnen?

. Was ist, wenn Sie langere Zeit auf eine Schwangerschaft
warten?

. Was ist, wenn die Schwangerschaft nicht auf naturliche
Weise eintreten will?

planBaby basiert auf den Erkenntnissen von Gynako-logen, Psycho-
logen, Gesundheitswissenschaftlern und Experten fur Pravention-
und Gesundheitsforderung. Schwangerschaftsprobleme treten nicht
schicksalhaft ein. Vielmehr gibt es Faktoren und Verhaltensweisen,
die die Wahrscheinlichkeit von Komplikationen vergrof3ern und ver-
ringern konnen. planBaby informiert Sie tiber diese Faktoren und
unterstlitzt Sie darin, Vorsorgemaf3nahmen gezielt zu nutzen.
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Und wenn Sie .

schwanger sind

BabyCare tragt dazu bei, dass lhre Schwan- |
gerschaft moglichst frei von gesund- e —
heitlichen Komplikationen verlauft. ——
www.baby-care.de
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planBaby gibt lhnen auf 144 Seiten gezielte
Informationen, wie Sie sich mit Hilfe von Exper-
tenwissen [hren Kinderwunsch erftllen konnen.

lhre Vorteile mit planBaby
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Bestellen Sie online;
www.planbaby.de
oder telefonisch

030-450 5780 32
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anBaby - Postfach 6521 11- 13316 Berlin
»05780-82 - info@planbaby.de




