BoscH 4

Rotes Thai Curry
Rezept fur 4 Personen

Zutaten

400 g Huhnerbrustfilets in diinne Streifen geschnitten
Zitronenblatter
Dose Kokosmilch (ca. 400 ml)

- 3 Essloffel Rote Currypaste, Fischsauce oder Salz nach Geschmack
Essloffel Palmzucker
Essloffel Ol
Hand voll thailandische Basilikumblatter

00 g Gemiuse nach Belieben in Streifen oder Stlicke geschnitten, z. B.
Bambussprossen, breite Bohnen, Paprika, Auberginen, Zucchini, Mohren
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Zubereitung
Das Ol in einem breiten Topf oder Wok/-Pfanne erhitzen und die Currypaste
dazugeben. Mehrere Minuten unter standigem Rihren anrdosten. Nun den dicken
Teil der Kokosmilch zugeben und wieder rihren. Zitronenblatter und die restliche
Kokosmilch nach und nach dazugeben. Weitere 2 Minuten kocheln lassen. Mit
Palmzucker und FischsoBe oder Salz abschmecken. Jetzt das Fleisch und das
Gemuise hinzugeben. Bitte lediglich bissfest garen. AnschlieBend Basilikumblatter
einrihren und servieren. Dazu gibt es naturlich thailandischen Reis.

Mit unserem Video aus der Kochschule geht das Nachkochen noch
leichter von der Hand. Einfach QR-Code scannen:
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