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"Blick

Das Magazin der Bosch BKK

Liebe Leserin,
lieber Leser,

im November 2003 ha-
ben wir lhnen unser neu-
es Magazin ,Im Blick* vor-
gestellt. Ihre positive Re-
sonanz hat uns ermutigt —
offensichtlich haben wir
mit der Einflihrung dieses
Magazins die richtige Ent-

scheidung getroffen. Dem hohen Anspruch unserer
Kunden wollen wir auch in Zukunft gerecht werden und
tber wichtige Themen rund um die Bosch BKK und die
gesetzliche Krankenversicherung informieren.

Die Bundesregierung musste, kaum dass die Reform
im Gesundheitswesen zum Jahreswechsel in Kraft ge-
treten war, nachbessern: Sie raumte ein, dass die Kas-
senbeitrage wohl doch nicht so schnell sinken (kénnen)
wie geplant. Das Thema ,Praxisgebihr* war taglich in
den Medien vertreten, und die sog. Chronikerregelung
steht erst seit Ende Januar fest. Entgegen den Aus-
sagen der Regierung ist es zu Beginn des Jahres auch
nicht zu den erhofften Beitragssatzsenkungen auf
breiter Front gekommen. Die meisten Krankenkassen
gehen erst einmal auf Nummer Sicher und warten
mogliche Einspareffekte durch die Reform ab.

Zum Vorteil ihrer Versicherten nutzt die Bosch BKK
die neuen Gestaltungsmaoglichkeiten, die sich mit der
Reform ergeben. Das gilt insbesondere fiir die Berei-
che Rehabilitation und Pflege sowie Gesundheitsfor-
derung und Préavention. Wie Sie wissen, haben wir uns
schon in der Vergangenheit in diesen Bereichen beson-
ders fur Sie engagiert, und wir werden die Angebote
weiter ausbauen. Neue Chancen eréffnen sich hierbei
auch im Bereich der Bonusprogramme und Krankenzu-
satzversicherungen. Wichtig ist flir uns bei allen neuen
Programmen insbesondere die Qualitat der MaBnahmen.
,Schnellschisse* und ,Strohfeuer’ sind dabei fir die
BKK genauso wenig akzeptabel wie flir Bosch — ganz
zum Vorteil unserer Kunden, wie wir meinen.

Ihr

/'t{_,_&_,& M
Bernhard Mohr
Vorstand der Bosch BKK

Neue Angebote fir
Bosch BKK-Versicherte

Bonusmodelle, Krankenzusatzversicherungen und Versandapotheken als neuer Service

Im April dieses Jahres hat die Bosch BKK ihr erstes Bonusmodell eingefiihrt. Ein weiteres ist fir Juli 2004
dgeplant. Seit 1. Mai bietet sie auBerdem liber die Robert Bosch Versicherungsvermittiungs-GmbH private

Krankenzusatzversicherungen an.

m Mit dem 1. Januar 2004 wurde der Ver-
sandhandel mit Medikamenten nach bun-
desdeutschem Recht erlaubt. Fir Versicher-
te der Bosch BKK besteht jetzt auch die
Moglichkeit, Medikamente bei einer so ge-
nannten Versandapotheke zu bestellen.
Voraussetzung hierfiur: Es muss sich um
eine Versandapotheke im Européischen
Wirtschaftsraum handeln. Bekannt sind bei-
spielsweise DocMorris, Europa Apotheek
oder Sanicare. Die Kosten werden von den
Anbietern direkt mit unserem Abrechnungs-
zentrum abgerechnet. Der Versicherte akzep-
tiert die Regelungen der Versandapotheke
und reicht dort die arztliche Verordnung ein.

Seit Jahresbeginn dirfen die gesetzlichen
Krankenkassen auch Bonusprogramme
und Krankenzusatzversicherungen an-
bieten. Gesundheitsbewusstes Verhalten
belohnt die Bosch BKK schon langer: So ge-
wahrt sie beispielsweise Zuschisse zur
Raucherentwdhnung und fir qualitatsge-
prifte Gesundheitskurse von bis zu 100 %
(maximal 80 EUR). Dazu gehéren die The-
menbereiche Bewegung, Entspannung und
Ernahrung. Neben der offenen ist vor allem
die betriebliche Gesundheitsférderung seit
jeher ein wichtiges Anliegen. Auf diesem
Gebiet gehort die Bosch BKK in Deutsch-
land zu den flhrenden Krankenkassen.

Vor der Einflhrung der neuen Angebote
stand flr die Bosch BKK zunachst eine
Marktanalyse, gesttzt von einer Versicher-
tenbefragung im Februar 2004, im Vorder-
grund (siehe Seite 2 dieser Ausgabe). De-
ren Ergebnisse und die Erfahrungen der letz-
ten Jahre wurden verarbeitet und flossen in
die Konzeption mit ein. Zu bedenken waren
auch Wirtschaftlichkeit und Nutzen der Pro-
gramme. Jetzt stehen die ersten Angebote
zur Verfligung ...

Lesen Sie weiter auf Seite 2

www.Bosch-BKK.de
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Neuer Service auf www.Bosch-BKK.de:

Berechnen Sie mit unserem Zuzahlungsrechner, ab wann Sie
von Zuzahlungen befreit sind. Kommen Sie Uber diese Grenze, neh-
men Sie Kontakt mit uns auf und reichen alle Belege bei uns ein.
Alles Weitere Gbernehmen wir fir Sie.

Wo finden Sie den Rechner? Unter www.Bosch-BKK.de im Be-
reich Leistungen » Krankenversicherung » Zuzahlungen.

GenieBen Sie die aufblihende Natur mit Bewe-
gung an der frischen Luft — warum nicht mal wie-
der auf dem Fahrrad? Unser Tipp: der Donau-
Radweg Seite 4

\ BKK

Gesetzliche Kranken-

und Pflegeversicherung




Ein-Blick

Fragen Sie uns!

Wir haben Sie im November 2003 ermu-
tigt, uns Fragen zu stellen — den Service
haben Sie gerne genutzt.

Thema Nr. 1 war: Gelte ich tiberhaupt noch als
chronisch krank nach den neuen Bestimmungen?

Seit Ende Januar steht fest: Nach der Definition
derzustandigen Gremien ist eine Krankheit schwer-
wiegend chronisch, wenn sie wenigstens ein Jahr
lang, mindestens einmal pro Quartal &rztlich
behandelt wurde. Zusétzlich muss entweder eine
Pflegebedurftigkeit der Pflegestufe 2 oder 3 oder
ein Grad der Behinderung von mind. 60 % vor-
liegen. Oder es ist eine kontinuierliche medizini-
sche Versorgung erforderlich, ohne die nach &rzt-
licher Einschétzung eine lebensbedrohliche Ver-
schlimmerung, eine Verminderung der Lebenser-
wartung oder eine dauerhafte Beeintréchtigung
der Lebensqualitét zu erwarten ist.

Unser Tipp: Bewahren Sie alle Zuzahlungsbele-
ge gut auf. Setzen Sie sich bei Fragen mit Ihrer
zustandigen Geschéftsstelle in Verbindung. Dort
berit man Sie ausfiihrlich.

Fragen Sie uns weiter! Was wollten Sie schon im-
mer mal wissen? Natalie.Oerleke @de.bosch.com

Vorsorge

Bessere Brustkrebs-Friiherkennung:
Mammographie-Screening soll die
Sterblichkeit senken

In der Bundesrepublik wird in den ndchsten zwei
Jahren schrittweise ein flichendeckendes Pro-
gramm zur Fritherkennung von Brustkrebs einge-
fuhrt. Die Brustkrebs-Sterblichkeit soll damit um
20 bis 30 % gesenkt werden. Angeboten wird
das Programm allen Frauen im Alter von 50 bis
69 Jahren, denn in dieser Altersgruppe ist es am
wahrscheinlichsten, dass Karzinome im Friihsta-
dium mit einer qualitdtsgesicherten Réntgen-
technik erkannt werden kénnen.

In den Regionen Bremen, Wiesbaden und We-
ser-Ems konnen Frauen das Mammographie-
Screening derzeit im Rahmen von Modellvorha-
ben in Anspruch nehmen. Dort wird es zuerst, noch
im Laufe des Jahres 2004, in die Regelversorgung
Uberfiihrt. Weitere Regionen folgen nach und nach.
Voraussichtlich Ende 2005 soll das Mammogra-
phie-Screening bundesweit flichendeckend ein-
gefiihrt sein.

Nachgelesen
Satzungsianderung bei der Bosch BKK

Versicherte, die sich fur die Satzung der Bosch
BKK interessieren, kénnen diese im Internet oder
in den 30 Geschéftsstellen nachlesen. Ganz ak-
tuell gibt es Anderungen in der Zusammenset-
zung des Verwaltungsrates, zum MedPlus-Bonus-
programm, zu den privaten Zusatzversicherungen
sowie zum Thema ,Kostenerstattung". Darliber hin-
aus informieren unsere Mitarbeiter gern ausfiihr-
lich zu den manchmal nicht leicht verstéandlichen
Satzungstexten.

Impressum:
—

Magazin fir Versicherte der Bosch BKK

Im Blick erscheint im Rahmen der gesetzlichen Verpflich-
tung der BKK zur Aufklarung tiber Rechte und Pflichten aus
der Sozialversicherung.

Herausgeber: Bernhard Mohr, Vorstand der Bosch BKK,
KruppstraBe 19, 70469 Stuttgart,

Telefon: (07 11) 8 11-4 48 30, Fax: (07 11) 8 11-2 30 01,
Silke.Braeuninger@de.bosch.com

Redaktion der Bosch BKK: Natalie Oerleke,

Telefon: (07 11) 8 11-3 07 90, Fax: (07 11) 8 11-26 91 80,
Natalie.Oerleke@de.bosch.com

Verlag: AGIS Verlag GmbH, Ooser LuisenstraBe 23,

76532 Baden-Baden

Layout: Tania Stuchl, AGIS Verlag

www.Bosch-BKK.de

[ Fortsetzung von Seite 1

Neue Angebote fir
Bosch BKK-Versicherte

Chronisch Kranke profitieren seit April von dem
MedPlus-Bonusprogramm: Versicherte,
die an einem der Bosch BKK-MedPlus-Pro-
gramme Diabetes oder Brustkrebs teilnehmen,
haben nicht nur die Chance, besser mit ih-
rer Krankheit zu leben. Hinzu kommt jetzt:
Mit Beginn der Teilnahme bekommen sie ei-
nen Bonus. Auf Antrag erhalten sie dann bis
zu 90 % aller Zuzahlungen erstattet — bis
maximal 100 EUR im Jahr. Diese Form der
Bonusprogramme wurde erstim Frihjahrin ei-
ner Analyse der Verbraucherzentrale Hamburg
als eine der sinnvollsten bewertet. Der Grund:
Hier profitieren diejenigen, die das Gesund-
heitswesen am notigsten brauchen. In der Re-
gel werden sie durch die neuen Zuzahlungs-
bestimmungen am stérksten belastet.

Auch das Interesse an einem Bonus flir ge-
sundheitsbewusstes Verhalten ist groB.
Die Bosch BKK wird ein entsprechendes
Programm zum 1. Juli 2004 einflihren. Bei der
Entwicklung wurde insbesondere der Bezug
zu Bosch berlcksichtigt. Versicherte, die stets
die gesetzlichen arztlichen Vorsorgeuntersu-
chungen wahrnehmen, gesundheitssportli-
che Aktivitat nachweisen und z. B. nicht rau-
chen, kénnen doppelt profitieren — gesund-
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heitlich und finanziell: So sichern sich die Teil-
nehmer attraktive Geldpramien. Der zuséatzli-
che Vorteil fur Bosch-Mitarbeiter: Vorsorge-
angebote der Werkarzte, bestimmte Kurse
der Abteilung ,Kulturelle Aufgaben, Sport und
Freizeit (KSF) oder der Arbeitskreise Ge-
sundheit werden ebenfalls im Bonuspro-
gramm angerechnet.

Private Krankenzusatzversicherungen
stehen bei den Versicherten hoch im Kurs.
Die Bosch BKK hat sich fiir das leistungs-
starke Kooperationsangebot der Robert
Bosch Versicherungsvermittiungs-GmbH
entschieden: Seit 1. Mai vermittelt sie Pro-
dukte im ambulanten Bereich mit besonde-
ren Vorsorgeleistungen und Naturheilver-
fahren. Auch zusatzliche Bedirfnisse im sta-
tionaren Bereich werden auf Wunsch abge-
deckt — so z. B. Einbettzimmer und Chef-
arztbehandlung.

BKK helfen sich selbst

Das BKK-System sucht nach eigenen Lsungen zur Schuldenbewaltigung

Ein weiterer Punkt fur alle, die gern im Aus-
land unterwegs sind und dabei an zusatzlichen
Schutz denken sollten: Eine Auslandsreise-
versicherung deckt viele Leistungen ab, die von
der gesetzlichen Krankenversicherung nicht
Gbernommen werden. Das gilt insbesondere
fir das auBereuropéische Ausland.

Was tun, wenn man aufgrund einer Krankheit
fur langere Zeit im Job ausfallt? Hier bietet
die Zusatzversicherung ,Krankentagegeld*
finanzielle Absicherung. Ein weiterer Tarif:
Versicherte, die sich fir Kostenerstattung
entscheiden, konnen so die entstehenden
Mehrkosten absichern.

Wiinschen Sie mehr Informationen zu
unseren neuen Angeboten? Haben Sie
weitere Fragen? Unsere Kundenberater in
den Geschaftsstellen helfen lhnen gerne
weiter!

Mit der Gesundheitsreform wurde auch ein aktuelles Problem der gesetzlichen Krankenversicherung angegangen:
ihre Entschuldung. Als erste Kassenart wollen sich jetzt die Betriebskrankenkassen dieser Problematik in umfassen-

der Form annehmen.

m Hierfur wird sogar ein eigener ,BKK-Codex*
entwickelt. Mehr Transparenz und laufende
Kontrolle der Finanzen sind hier zwei wesent-
liche Punkte. Im Friihjahr wurde zudem eine
solidarische Ausgleichsregelung verabschie-
det, so wie sie in anderen Kassensystemen
auch Ublich ist. Umlagen innerhalb des BKK-
Systems dienen dazu, SchlieBungen von Kas-

sen zu verhindern, oder — wo dies nicht mog-
lich ist — hierdurch entstehende negative Aus-
wirkungen abzumildern. Konkret bedeutet
dies: Alle 229 Betriebskrankenkassen tragen
im Ernstfall dazu bei, dass finanziell ange-
schlagenen Kassen geholfen werden kann.
Diese Regelung tritt dann in Kraft, wenn die
betroffenen Landesverbéande mit den Kosten

allein Uberfordert waren. Die Bosch BKK
gehort glucklicherweise zu den Kassen, die
nicht in Not sind. lhre Strategie hat sich be-
wahrt: kontrolliertes Wachstum und méglichst
kostendeckende Beitragssatze. Das soll auch
in Zukunft so bleiben.

Mehr zum Thema unter: www.BKK.de

> Presse » Interviews

Versichertenbefragung 2004

Was wiinschen sich die Kunden der Bosch BKK?

Bei der Entwicklung neuer Angebote setzt die Bosch BKK auf die Meinung ihrer Kunden: Mit einer Umfrage bei rund
1.200 Versicherten und Nicht-Versicherten im Februar wurde ermittelt, welche Bonusmodelle gewiinscht sind.

m Auch Wabhltarife und Krankenzusatzversi-
cherungen waren Teil der Befragung. Dabei
nutzte die Bosch BKK kosten- und zeitspa-
rend ihr eigenes Netzwerk. Die Fragebdgen
wurden mit Hilfe der rund 300 betrieblichen
Mitarbeiter verteilt. Die Riicklaufquote war sehr
gut: b6 % der Befragten schickten ihre Ant-
wort binnen einer Woche zurtick.

sWir kénnen unseren Kunden nur ein maf3ge-
schneidertes Programm anbieten, wenn wir
wissen, was sie wlinschen®, resiimiert Birgit
Schneider, Leiterin Offentlichkeitsarbeit bei
der Bosch BKK.

85 % der Befragten begriiBen ausdriicklich
die Einfihrung von Bonusmodellen. Wer re-
gelmaBig zu Vorsorgeuntersuchungen geht,
nicht raucht oder Sport fest auf dem Freizeit-

plan stehen hat, der mochte belohnt werden.
Auch die Frage nach der gewlnschten Pra-
mienart wurde eindeutig beantwortet: 84 %
bevorzugen Geldpramien. Rabatte und Sach-
pramien hingegen sind weniger gefragt.

Viele wiinschen sich, dass die Bosch BKK
private Krankenzusatzversicherungen
anbietet: 75 % mochten ambulante Leistun-
gen wie Sehhilfen, zahnarztliche Behandlun-
gen, Zahnersatz oder Naturheilverfahren ab-
sichern. Stationare Leistungen wie beispiels-
weise Chefarztbehandlung, freie Kranken-
hauswahl oder Einbettzimmer rangieren mit
36 % weiter hinten.

Welche Angebote sind so wichtig, dass ein
Versicherter seine Mitgliedschaft davon ab-
hangig macht? Ein GroBteil legt nach wie vor

Im Blick 1-2004

groBen Wert auf das Preis-Leistungs-Ver-
héaltnis: 80 % der Befragten ist die Hohe des
Beitragssatzes sehr wichtig, gefolgt von um-
fassenden Leistungen mit 64 %. Immerhin
47 % machen die Entscheidung von Bonus-
modellen abhangig.

Die Ergebnisse haben die Bosch BKK bei der
Entscheidung unterstitzt, welche Bonus-
programme und Krankenzusatzversicherun-
gen sie kinftig anbietet. Sie haben auch
bestatigt, dass unsere Strategie richtig war:
Inhalt und Nutzen der Programme fiir die Ver-
sicherten missen stimmen. Hinzu kommt,
dass insbesondere die Einfiihrung von Bo-
nusmodellen in der Offentlichkeit nach wie vor
kontrovers diskutiert wird. Fir die Bosch BKK
ein Grund mehr, genau hinzuschauen, was sie
ihren Kunden anbietet.
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So gewdhnen Sie sich Geschéftsstelle
das Rauchen ab Hildesheim

s~Wer raucht, ist arm dran“ ist das Motto des diesjahrigen Weltnichtrauchertags S I =
am 31. Mai. Wie arm, zeigen die Zahlen der Krebshilfe: Jeden Tag sterben rund
300 Menschen an den Folgen des Rauchens.

w

m Weltweit fallen jedes Jahr 3 Millionen Men-
schen dem Rauchen zum Opfer. Diese Bilanz
hat dazu geftihrt, dass immer mehr Lander das
Rauchen an 6ffentlichen Orten verbieten. Die
Zahl rauchfreier Orte und Zonen steigt an.
Nicht mehr nur in Kinos, Restaurants oder
Museen ist das Rauchen unerwinscht, auch
in 6ffentlichen Verkehrsmitteln und Gebauden
heiBt es immer 6fter ,No smoking".

Es gibt unzahlige Methoden und Tipps, Syste-
me und Mittel, die den Raucher von seiner
Sucht befreien sollen. Doch die guten Vorsat-
ze |6sen sich meistens mit den ersten Ent-
zugserscheinungen im wahrsten Sinne des
Wortes in Rauch auf.

Denn das Scheitern des Versuchs ist leider nicht
selten. Uber den Erfolg der Entwdhnung ent-
scheidet in erster Linie die Motivation. Daher ist
es wichtig, dass Sie bei lhrem Vorhaben unter-
stltzt werden. Am besten, Sie lassen sich bei
Ihrem Nikotinentzug von Experten helfen.

Die Allen-Carr's-Methode

Diese Art der Nikotinentwdhnung ist ganz
einfach, sie ist ganz anders als alle anderen
und spielt sich ausschlieBlich Gber das Den-
ken ab. lhre Botschaft lautet: ,Vergessen Sie
alles, was Sie Uber die Qualen der Nikotin-
entwohnung gehort, gesehen, erfahren haben.
Setzen Sie sich hin. Nehmen Sie sich die Zeit,
dariber nachzudenken, warum Sie wann, wie
und wie viel rauchen®,

Mit der Allen-Carr's-Easyway®-Methode ,Ein-
fach Nichtraucher werden Erfolgsquoten von
bis zu 90 % erreicht. Zum Vergleich: Andere
Methoden, z. B. Akupunktur, Nikotinpflaster,
Hypnose oder Medikamente sind nurzu 10 bis
20 % erfolgreich.

Rauchfrei in 10 Schritten

Auch der Kurs ,Rauchfrei in 10 Schritten* hat
schon vielen Rauchern geholfen. Das Pro-
gramm, das von der Bundeszentrale fur ge-
sundheitliche Aufklarung entwickelt wurde,
erstreckt sich tber 10 Wochen. Diese Metho-
de ist genau richtig fr Sie, wenn es lhnen leich-
ter fallt, zusammen mit ,Leidensgenossen® lhr
Ziel zu erreichen.

Ausfihrliche Informationen erhalten Sie auch
im Internet unter www.allen-carr.de und
natirlich bei Ihrer Bosch BKK.

Informationen zu den Kursen, die
die Bosch BKK bezuschusst

Generell werden alle qualitatsgepriften
PraventionsmaBnahmen bezuschusst. Bosch
BKK-Versicherte erhalten nach erfolgreichem
Abschluss einen Anteil von 80 EUR erstattet.

Folgende Kurse haben z. B. bereits das
Qualitatssiegel:

= Rauchfrei in 10 Schritten“ (z. B. bei der
Caritas)
Der Kurs erstreckt sich tber 10 Wochen.

= Allen Carr's Easyway® ,Einfach Nicht-
raucher”
Sechsstlindiges Seminar. Die Teilnehmer héren
am Ende des Seminars auf zu rauchen, sofern
sie den inneren Antrieb dazu mitbringen.
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Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Geschiiftsstelle Hildesheim freuen sich auf
Ihren Besuch: Ingrid Scheer, Sandra Emmelmann, Heidi Murszat, Julia Gréber, Hans-
Jirgen Kreye, Dieter Gottschalt, Andreas Wolf, Nicole Beiermann, Ulrike Doktorczyk

(v. 1)

Seit einem halben Jahr ist die Bosch BKK in Hildesheim unter neuer Adresse
vertreten: Versicherte und die, die es werden wollen, finden die Geschéaftsstel-
le in Hildesheim-Moritzberg in der Dingworthstra3e 25-27.

® Die Rdume am Hindenburgplatz waren iber
die Jahre einfach zu klein geworden. Die neue
Bleibe hingegen ist nicht nur gréBer, sondern
bietet den Kunden kostenlose Parkplatze di-
rekt auf dem Hof sowie einen behindertenge-
rechten Zugang.

Die Nahe zu den Werken von Bosch und Blau-
punkt zahlt sich aus. Viele Versicherte nutzen
die Gelegenheit, auf dem Weg zur Arbeit in der
Geschéftsstelle vorbeizuschauen, etwas ab-
zugeben oder im personlichen Gesprach zu
klaren.

Als gedffnete Krankenkasse ist die Bosch
BKK auch fur die Anwohner in Moritzberg ei-
ne attraktive Adresse. ,Anwohner und Ge-
schéftsleute sind begeistert, dass die Raume
der ehemaligen Sparkasse wieder vermietet
wurden®, berichtet der Geschaftsstellenver-
antwortliche Hans-Jlrgen Kreye. ,Durch un-
seren Kundenverkehr ist wieder mehr Leben

in die StraBe gekommen. Und wir profitieren
ebenfalls von der Umgebung. Durch die Neu-
erdffnung konnten wir schon einige neue Mit-
glieder gewinnen.*

Eine Besonderheit der Geschéaftsstelle kommt
bei den Besuchern ausnehmend gut an: Vitri-
nen mit Ausstellungssticken der Firmen
Bosch und Blaupunkt. Dabei soll es aber nicht
bleiben. Es haben sich schon ortsanséssige
Kunstler gemeldet, die ihre Werke dort aus-
stellen mochten.

Bosch BKK in Hildesheim:

Hans-Jiirgen Kreye
DingworthstraBBe 25-27
31127 Hildesheim

Tel.: 051 21/16 85 15
Fax: 051 21/16 85 29

Mail: Hans-Juergen.Kreye@Bosch-BKK.de

Woussten Sie schon ...

... dass die Bosch BKK Gesundheitskurse bezuschusst?

Es gibt viele Moglichkeiten, etwas fiir sich und sein Wohlbefinden zu tun. Die Bosch BKK hilft
Ihnen dabei. Sie libernimmt zum Beispiel Kosten von bis zu 80 EUR fiir je ein qualitdtsgepriiftes
Praventionsprogramm.

m Folgende Themen werden bezuschusst: Bewegung zur
Forderung des Herz-Kreislauf-Systems oder des Muskel-
Skelett-Systems, Vermeidung von Mangel- oder Fehlernah-
rung, Reduktion von Ubergewicht oder Vermeidung spezifi-
scher Risiken und stressabhéngiger Krankheiten.

Einem der Volksleiden Nr. 1 kann beispielsweise ganz ge-
zielt zu Leibe gerlickt werden: dem Riickenschmerz. Dafir
hat die Bosch BKK eine Kooperationsvereinbarung mit den
bundesweiten Fitness-Studios von ,Kieser-Training* abge-
schlossen. Der Kurs ,Einfiihrung in das Praventive Krafttrai-
ning* (EPK) wurde im Februar dieses Jahres sogar in einem
Artikel des FOCUS-Magazins als besondere Leistung der
Bosch BKK hervorgehoben. Versicherte zahlen fir die Teil-
nahme 100 EUR. Am Ende des Kurses erhélt der Teilneh-
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mer dann das Bosch BKK-Qualitatszertifikat. Dieses legt er
einfach in der Geschaftsstelle vor und erhalt 80 EUR zuriick.
Darlber hinaus entwickelt und finanziert die Bosch BKK ver-
schiedene Programme im Bereich der betrieblichen Ge-
sundheitsférderung.

Im Jahr 2003 gab es ganz klare Favoriten unter den Ge-
sundheitskursen: Im Bereich ,Herz-Kreislauf-Kurse* waren
insbesondere Nordic Walking und Aqua-Fitness beliebt. Ech-
te Renner sind und bleiben die klassische Riickenschule und
auch Yoga zur Férderung des Muskel-Skelett-Systems.

Mehr Informationen zum Thema ,Gesundheitskurse*
sowie zu Programmen ganz in Ihrer Nahe erhalten Sie in lhrer
Geschéftsstelle oder im Internet unter www.Bosch-BKK.de
> lhre Gesundheit » Gesundheitskurse.
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Mit dem Rad auf Tour

Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen steigt auch der Drang nach Bewegung.
Um den Koérper schonend auf Touren zu bringen, besteigen Sie am besten lhren

Drahtesel.

m Eine Fahrradtour wirkt wie Balsam fir die
Psyche. Hier findet man Zeit fir gemeinsame
Gesprache und Erlebnisse, was die seelische
Harmonie férdert. Eine langere Radtour, trotz
Hindernissen (Schwerkraft, Steigung, Midigkeit,
Muskelkater etc.) hinter sich gebracht, steigert
das Selbstbewusstsein, den Ehrgeiz und das
Durchsetzungsvermogen. Radfahren im Team,
also mit Freunden oder der Familie, starkt auBer-
dem den Zusammenhalt der Gruppe und férdert
die soziale Kompetenz. So kann Radfahren die
Lebensqualitat rundum verbessern.

Wichtig: Gute Vorbereitung

Gehen Sie groBere Touren langsam an. Fahren
Sie zur Vorbereitung zunachst zwei bis drei Mal
die Woche jeweils eine halbe Stunde, méglichst
auf einer autofreien Strecke und mit durch-
schnittlichem Tempo. Bitte tragen Sie immer
einen Helm, auch wenn Sie nur eine kleine Rad-
tour machen. Denn selbst Profis kénnen stiir-
zen. Sorgenfrei reisen Sie, wenn Sie gut versi-
chert sind. Fahrradclubs bieten private Haft-
pflichtversicherungen an. Naheres hierzu er-
fahren Sie beim Deutschen Fahrradclub
(ADFC).

Der Donau-Radweg

Naturlich macht Radfahren in einer schdnen Um-
gebung besonders viel SpaB. Wie ware es denn
mit einer Tour auf einem der schénsten Rad-
wanderwege Europas — dem Donau-Radweg?

Die Donau ist der zweitlangste Fluss Europas.
Sie kénnen ihm von der ,Donauquelle” in Do-
naueschingen bis zur Mindung ins Schwarze
Meer mit dem Fahrrad folgen.

Landschaftliche Schénheit und sehr gut aus-
gebaute Fahrradwege zeichnen den Donau-
Radweg aus. Die beliebtesten Strecken sind

Buchtipp

Donau-Radweg Teil 1 und 2

Esterbauer Verlag, Rodingersdorf, Broschur,
jeweils 11,90 EUR, ISBN 3-85000-024-9 und
3-85000-025-7

Neben einer detaillierten Etappenbeschreibung
bieten die Fihrer exakte Landkarten im MaB-
stab 1:50.000 und informieren tber StraBen-
belag, Streckenldnge, Verkehrsaufkommen,
Steigungen und vieles mehr.

der Abschnitt von Donaueschingen bis nach Pas-
sau und der Donau-Radweg zwischen Passau und
Wien.

Die Strecke Donaueschingen—Passau ist land-
schaftlich &uBerst eindrucksvoll. Hier erleben Sie,
wie die Donau bei Immendingen versickert, wie sie
wieder ,ans Tageslicht* kommt und wie sie sich in
den vergangenen Zeiten den Durchbruch durch
das Juragestein bahnen musste.

Héhepunkte der Strecke Passau-Wien sind die
Vielfalt an Landschaften und zahlreiche histori-
sche Zeugnisse. Die Schldgener Donauschlinge,
Stift Melk und die Wachau sind die Aushange-
schilder der rund 330 km langen Radroute.

Mit Kindern unterwegs

Der Donau-Radweg zeichnet sich unter anderem
dadurch aus, dass er fast ganzlich auf asphaltier-
ten StraBen verlauft und so gut wie keine Stei-
gungen hat. AuBerdem verlauft die Route meist
auf Radwegen oder verkehrsarmen LandstraBen.
Die Strecke eignet sich also auch fir Kinder ab
8 Jahren. Doch uiberschatzen Sie die Ausdauer Ih-
rer Kinder nicht: Planen Sie auch die Moglichkeit
ein, eine Teilstrecke mit dem Zug oder Schiff
zurlickzulegen.

Ubernachtung

Bauernhofe, Hotels und Pensionen, aber auch
Privatanbieter entlang der Radstrecke haben sich
auf die Fahrradfahrer eingestellt, so dass auch in
der Hauptsaison gentigend Ubernachtungsmég-
lichkeiten geboten sind. Auch Campingplétze und
Jugendherbergen sind in verninftigen Entfer-
nungen vorhanden. Es empfiehlt sich jedoch, die
Unterkunft fir die einzelnen Etappen jeweils 1-2
Tage im Voraus telefonisch zu reservieren.

Weitere Infos erhalten Sie bei den regionalen
Tourismusverbéanden oder im Internet unter
www.donau-radweg.info oder www.adfc.de.

Auf den Geschmack gekommen? Der ADFC
bietet Fahrradfreudigen in Baden-Wirttemberg
1.000 gefiihrte Radtouren an — fur Familien und
Genussradler ebenso wie flr Sportliche mit Renn-
rad oder Mountainbike. Mehr dazu im Internet
unter www.adfc-radtouren.de.

Seiten-Blick

Guter Rat kostet nichts

Das Projekt Patientenberatung am Robert Bosch Krankenhaus (RBK)

in Stuttgart bleibt erfolgreich

B Was tun: Man liegt im Krankenhaus, die
Entlassung riickt néher, und es stellt sich die Fra-
ge, wie es weitergehen soll. Darliber missen
sich seit Herbst 2001 Versicherte der Bosch
BKK, die stationar im RBK aufgenommen wer-
den, keine Sorgen machen: Die Diplom-Pflege-
wirtin Heike Dénges ist jeden Nachmittag in der
Akutklinik und in der Klinik fir Geriatrische Re-
habilitation fiir die Versicherten ansprechbar und
besucht sie auf der Station. Das Angebot wird
durch eine Nachbetreuung der BKK erganzt:
Diplom-Sozialpadagogin Susanne Nothdurfter
unterstitzt Versicherte nicht nur vom Schreib-
tisch aus in der nachstationaren Phase. Sie be-
sucht sie auf Wunsch auch zu Hause.

Allein im Jahr 2003 wurden 80 % der stationar
aufgenommenen Versicherten besucht. 50 %
von ihnen hatten Bedarf an einer ausfihrlichen
Beratung und Nachbetreuung. Einer von ihnen
ist Franz Seebacher. Der 78-Jahrige hat 36 Jah-
re lang fur Bosch in Feuerbach ,g'schafft’ — wie
man in Stuttgart so schon sagt.

Im RBK wurde er nach eigenen Aussagen nicht
nur von medizinischer Seite her sehr gut betreut.

Franz Seebacher weil3 es zu
schdétzen, dass sich die Bosch BKK
so persénlich um ihre Versicherten
kiimmert

www.Bosch-BKK.de

Wenn es mal alleine nicht geht

Die Kosten fir den stationéren Aufenthalt und
die Rehabilitation hat die Bosch BKK komplett
ubernommen. Heike Dénges hat Franz Seeba-
cher mehrfach auf Station und wahrend der Re-
ha besucht. ,Eine ausfihrliche Beratung brauch-
te ich zwar nicht®, sagt er. ,Aber es war gut zu
wissen, dass bei Bedarf jemand fiir mich da ist.
Abgesehen davon finde ich es sehr gut, dass
sich meine Krankenkasse so persénlich um mich
kimmert.*

Die Bosch BKK bietet diesen Service derzeit nur
am RBK in Stuttgart an. Es ist aber geplant, die
Patientenberatung auch an anderen Kranken-
hausern im Bundesgebiet einzufihren.

Eine gute Krankenkasse sollte lhnen mehr”

Deshalb zahlen wir lhnen iiber die gesetzlichen

L}
Bestimmungen hinaus Haushaltshilfe bqj_ Kindern

unter 14 Jahren.
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Gesetzliche Kranker;-
und Pflegeversi'cherung
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