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Fit fiir den Alltag?

Anhand der folgenden Fragen kénnen Sie selbst Falls Sie wenigstens zwei

herausfinden, ob Sie wirklich fit fiir den Alltag sind. Fragen mit ,,Ja“ beant-
wortet haben, sollten Sie

mit lhrem Arzt dariiber

» Hat sich lhr Gehen in letzter Zeit verschlechtert sprechen. Bestimmt kennt
und sind Sie dadurch unsicher? er Méglichkeiten, wie Sie
lhre Sicherheit und Mobi-
» Féllt es lhnen manchmal schwer, das Gleich- litat verbessern kénnen.

gewicht beim Gehen oder Stehen zu halten?

» Haben Sie Schwierigkeiten beim Aufstehen
oder im Stand?

» Ist es lhnen haufig schwindelig?

» Nehmen Sie vier oder mehr verschiedene
Medikamente téaglich ein?

» Sind Sie in den letzten Monaten hingefallen
oder gestiirzt?

Weitere Informationen zur Sturzpravention finden
Sie in unserem Infoblatt ,Seniorenmobilitat”.
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