Wir packen was drauf:
Mehr Leistung bei
der Bosch BKK.

Bosch BKK

Gesetzliche Kranken- und Pflegeversicherun




Besser bei der
Bosch BKK.

Verlassen Sie sich bei der Wahl Ihrer
Kranken- und Pflegeversicherung ruhig auf
Ihr Geflihl. Aber auch auf klare Fakten.

Bei der Bosch BKK erhalten Sie eine Reihe
von Leistungen, die Uber den gesetzlich
vorgeschriebenen Rahmen hinausgehen.
Dazu zahlen zum Beispiel unsere Angebote
zur Vorsorge und Friherkennung wie auch
eine maBgeschneiderte Unterstitzungim
Krankheitsfall. Damit nutzen wir unseren
Spielraum konsequent fur Sie aus.

Nutzen auch Sie lhren Spielraum mit
unseren Wahlmoglichkeiten fur Ihren
individuellen Versicherungsschutz.

Zahlen Sie auf unsere Qualitat in der Ver-
sorgung. Wir unterstutzen Sie engagiert
und personlich bei lhren Anliegen.

In dieser Broschure erhalten Sie einen
Uberblick Gber unsere Mehrleistungen.
Uberzeugen Sie sich selbst.



4 Alle Leistungen im gesetzlichen Rahmen.

» Allgemeine Leistungen der Kranken-
und Pflegeversicherung

Unsere Vorsorgeextras fiir die Gesundheit.

Praventionskurse
Erndhrungsberatung
Schutzimpfungen

Betriebliche Gesundheitsforderung
MammaCare

Schwangerschaft
Kindervorsorgeuntersuchungen
Sturzpravention

10 Wenn Sie krank sind, sind wir da.

Neue Versorgungsmodelle
Patientenbegleitung
Homoopathie
Krankenpflege zu Hause
Haushaltshilfe
Chronische Erkrankungen

14 Kiihl rechnen mit Wahlmaoglichkeiten.

Hausarztzentrierte Versorgung
Bonusmodell ,G|win®
Selbstbehalt-Tarif ,,Option S“
Private Zusatzversicherungen

16 Bosch BKK - offen fiir alle.

» So einfach werden Sie Mitglied

» Personliche Betreuung in Ihrer Nahe

» Antwortkarte fir weitere Informationen
und Beratung
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Alle Leistungen im
gesetzlichen Rahmen.

Selbstverstandlich erhalten Sie bei der Bosch BKK
alle gesetzlich vorgegebenen Leistungen:

Krankenversicherung

Ambulante und stationare Vorsorgeleistungen
Schutzimpfungen

Krankheitsfriiherkennung
Gesundheitsforderung

vV vy vy

Arztliche Behandlung

Arzneimittel

Heil- und Hilfsmittel

Brillen und Kontaktlinsen (bis zum 18. Lebensjahr)

vV v.v vy

v

Fahrkosten
Hartefallregelungen
» Versicherungsschutz im Ausland

» Krankengeld
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Alle Leistungen im gesetzlichen Rahmen 5

Untersuchung zur Vermeidung von Zahnerkrankungen
Zahnarztliche und kieferorthopadische Behandlungen
Zahnersatz

Behandlungen im Krankenhaus
Krankenpflege zu Hause
Haushaltshilfe

Pflege im Hospiz
Selbsthilfeforderung
Rehabilitation und Kuren

Mutterschaftsvorsorge und -hilfe
Mutterschaftsgeld

Pflegeversicherung

Pflegeberatung

Pflegegeld und Pflegesachleistungen
Teilstationdre Tages- oder Nachtpflege
Urlaubsvertretung fiir Pflegepersonen
Kurzzeitpflege

Zusitzliche Betreuungsleistungen bei Demenz
Pflegehilfsmittel

Stationidre Pflege

Soziale Sicherung der pflegenden Personen
Kostenlose Pflegekurse
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Unsere Vorsorgeextras
fur die Gesundheit.

Entspannung, Ernahrung, Bewegung,
Schutzimpfungen: Sie kdnnen selbst viel fur
lhre Gesundheit tun. Und wir Ubernehmen
die Kosten fur Sie.

Gehen Sie auf Priaventionskurs.

Das konnen Kurse aus den Themenfeldern Bewegung,
Ernahrung, Entspannung und Suchtmittelkonsum sein,
z.B. Walking, Rickentraining oder ein Kurs zur aus-
gewogenen Ernahrung.

» Die Bosch BKK libernimmt die Kosten fiir zwei
Gesundheitskurse pro Jahr zu 100 % bis zu 80 Euro
je Kurs.

» In unserer Online-Datenbank ,easy!“ finden Sie
qualitatsgeprifte Praventionsangebote in |hrer Ndhe:
www.Bosch-BKK.de/easy

1€

Erndahrungsberatung auf Rezept.

Ihr Arzt rat zu einer persénlichen Erndhrungsberatung?
Gehen Sie zu einem Spezialisten lhrer Wahl.
» Zuschuss der Bosch BKK: 40,90 Euro je Stunde bei
Diplom-Okotrophologen, 30,68 Euro bei Ditassistenten.
» Bis zu fiinf Beratungen pro Jahr.
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Unsere Vorsorgeextras fur die Gesundheit 7

Impfen wie empfohlen.

Gesetzlich empfohlene Schutzimpfungen

gehoren zu unseren Standardleistungen.

Die Bosch BKK tibernimmt auch die Kosten fiir:
Impfungen gegen Grippe, Hepatitis A und B, Zecken.
Notwendige Impfungen bei Auslandsreisen.

Gesund und fit am Arbeitsplatz.

Die Bosch BKK unterstitzt betriebliches Gesundheits-
management mit vielfaltigen Leistungen und Program-
men bei Bosch. Diese Programme kdnnen auch auf die
Belange anderer Arbeitgeber zugeschnitten werden.
Kompetente Beratung von Betrieben und Beschaftigten.
Konzepte, Analysen, Aktionen.

Individuelle Trainingsprogramme direkt am Arbeitsplatz.
Praventionsprogramm fiir Auszubildende.
Zusammenarbeit mit Werkéarzten, Werkverpflegung,
betrieblicher Sozialberatung, Betriebssport u.v.a.

befit per click ist ein videogefiihrtes Ausgleichsprogramm
flr sitzende Tatigkeiten: www.Bosch-BKK.de/befitperclick



Brustuntersuchung selbst in der Hand.

MammaCare ist eine wissenschaftlich geprifte Methode,
um Verdanderungen des Brustgewebes bei Frauen friih-
zeitig zu erkennen. Qualifizierte Trainerinnen bieten Kurse
zur Selbstuntersuchung an.

Die Bosch BKK erstattet die Kosten bis 30 Euro.

Schwangersein will gelernt sein.

Mit dem richtigen Wissen kdnnen Schwangere mogliche
Risiken, zum Beispiel das einer Friihgeburt, verringern.
Die Bosch BKK begleitet sie mit Vorsorgeprogrammen
zu Schwangerschaft und Gesundheit.

BabyCare: Erstellung eines personlichen Gesundheits-
profils, Handbuch, begleitendes Tagebuch, Rezept-
broschire.

BabyCare Nutrition: personliches Ernahrungsprofil fir
gesunde Erndhrung vor und wahrend der Schwanger-
schaft.

FamilyCare Newsletter: kostenloser E-Mail-Ratgeber
begleitet werdende Eltern lber die ersten 6 Lebens-
jahre des Kindes.
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Kinderleicht zur
Vorsorgeuntersuchung.

Damit bei den Kindervorsorgeuntersuchungen

U7 bis U9 und der Jugendgesundheitsuntersuchung
J1 nichts Gbersehen wird:

Die Bosch BKK erinnert die Versicherten

rechtzeitig an den wichtigen Termin.

Eine kleine Uberraschung belohnt das Kind

fir jede Vorsorgeuntersuchung.

Sturzpravention: mit Sicherheit mobil.

Um Stirzen und ihren Folgen speziell bei alteren
Menschen vorzubeugen, bietet die Bosch BKK das
Trainingsprogramm ,FitAl“ an. Qualifizierte Trainer
helfen durch individuelle Beratung

bei bis zu sechs Hausbesuchen

das Gleichgewicht und die Bewegungsfahigkeit
durch gezielte Ubungen zu verbessern und
Stolperfallen in der Wohnung zu erkennen.
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Wenn Sie krank sind,
sind wir da.

Bessere Zusammenarbeit von Arzten und
Krankenhausern, verlassliche Patienten-
begleitung, hausliche Pflege: Wir sorgen dafur,
dass Ihre Betreuung optimal ablauft.

Zeit fiir Gesundheit:
neue Versorgungsmodelle fiir Sie.

Die Bosch BKK nimmt |hre Betreuung in die Hand:

In vielen Regionen straffen neue Versorgungsmodelle
die Abldufe. Wir entlasten Arzte von Verwaltungs-
aufgaben. Der Arzt erhalt eine hdohere Verglitung, um
sich mehr Zeit fir Sie zu nehmen. Patienten kénnen
ihren Hausarzt als Leitarzt wahlen. Nach einem Kranken-
hausaufenthalt erfolgt ein einfacherer Ubergang in
eine Rehabilitation, nach Hause oder in die Pflege.
Mehr Zeit fir Ihre medizinische Betreuung,

bessere Betreuung bei schweren Erkrankungen.
Wegfall der Praxisgebihr (bis zu 40 Euro pro Jahr).
Uber unsere Online-Arztsuche finden Sie
Kooperationsarzte in |hrer Region:
www.Bosch-BKK.de/Hausarztprogramm



Wenn Sie krank sind, sind wir da 11

Einfach beruhigend:
unsere Patientenbegleitung.

Fur schwer Erkrankte sind die Patientenbegleiter der
Bosch BKK da. Sie sind medizinisch, pflegerisch und
sozialrechtlich besonders gut ausgebildete Fachkrafte.
Die Patientenbegleiter

erleichtern den Wechsel vom Krankenhaus nach
Hause oder in die Reha und sind auch nach der
Klinik fir Sie da,

vermitteln zwischen Pflege- und Sozialdiensten

oder Beratungsstellen,

entlasten Patient und Arzt von administrativen
Aufgaben,

organisieren bei Bedarf Hilfsmittel, eine Haushalts-
hilfe oder Pflegeleistungen,

nehmen sich Zeit fir die Beratung von Patient

und Angehorigen.
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OKG-TEST

RICHTIG GUT LEBEN
Naturheilverfahren

Offen fiir Alternativen:
Homoopathie.

1. Rang

Ausgabe 06/2010

Versicherte der Bosch BKK kénnen einen zuge-
lassenen Vertragsarzt der Hom6opathie aufsuchen.
Die Bosch BKK tibernimmt die Anamnesekosten:
Erstanamnese 80 Euro

(bei Kindern bis 14 Jahre: 32 Euro).
Folgeanamnese 31 Euro.

Krankenpflege:
zu Hause besser versorgt.

Die Bosch BKK libernimmt — neben der Behandlungs-
pflege und damit liber den gesetzlichen Rahmen hin-
aus — auch die Kosten fiir die Grundpflege und fir die
hauswirtschaftliche Versorgung (bis zu einer Stunde pro
Einsatz, max. 25 Einsatze pro Monat), falls diese sonst
niemand leisten kann.

Zeitlich unbefristet, solange es medizinisch

erforderlich ist.

In Hohe der Vertragssatze bei karitativen Einrichtungen.
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Hilfe im Haushalt: gesucht, gefunden.

Die Bosch BKK tbernimmt die Kosten fiir eine Haus-
haltshilfe zeitlich unbefristet, soweit erforderlich,
wenn Sie krank sind und ein Kind bis zu 14 Jahren

im Haushalt lebt oder

wenn eine erweiterte arztliche Schonung verordnet ist,
auch wenn kein Kind unter 14 Jahren im Haushalt lebt,
in Hohe der Vertragssatze bei karitativen Einrichtungen
bzw.

fur eine selbst beschaffte Ersatzkraft bis zu 64 Euro
pro Tag; bis 99,33 Euro je Arbeitstag bei unbezahlt zu
nehmendem Urlaub (abziglich Eigenanteil von zehn
Prozent).

Chronisch krank:
weniger Zuzahlungen.

Versicherte mit Diabetes, Brustkrebs, Lungen-
erkrankungen oder koronaren Herzerkrankungen
kénnen sich in eines der Disease-Management-
Programme einschreiben. Das Bonusprogramm
~MedPlus® gehoért dazu. Die Bosch BKK erstattet
bis zu 90 Prozent der Zuzahlungen max. 100 Euro
pro Jahr.

Arzneimittel: Wir sparen, Sie auch

Rabattvertrage mit Pharmaherstellern helfen uns, die
steigenden Arzneimittelkosten zu begrenzen. Einen Teil
der Ersparnis geben wir an Sie weiter: Wir befreien Sie
bei den betroffenen Medikamenten von der gesetzlichen
Zuzahlung.

Bei fast jedem zweiten Arzneimittel sparen Sie die
Eigenbeteiligung von 5 bis 10 Euro.
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Kuhl rechnen mit
Wahimoglichkeiten.

Hausarzt ohne PraxisgebUhr, Bonusmodelle,
Selbstbehalt-Tarif: Wahlen Sie selbst, wie Sie
Ilhren Versicherungsschutz nach Mal3 gestalten.

Zum Hausarzt ohne Gebiihr.

Die Bosch BKK hat in vielen Regionen spezielle Vertrage
mit Arztenetzen und Kliniken abgeschlossen. Schreiben
Sie sich einfach bei Ihrem Arzt fiir die hausarztzentrierte
Versorgung ein.

Keine PraxisgeblUhren mehr—- bis zu 40 Euro pro Jahr
gespart.

Einfachere Organisation von Behandlungen koordiniert
von Bosch BKK und Hausarzt.

Mit ,,G | win“ Bonuszahlungen sichern.

RegelméaBige Vorsorgeuntersuchungen beim Arzt,
Impfungen, sportliche Aktivitaten und gesundheits-
bewusste Lebensfiihrung zahlen sich in barer Miinze
aus — flir Sie und Ihre Familie.

LG lwin“ fur Versicherte ab 15 Jahre: Pramie von bis zu
120 Euro jahrlich.

,G|win junior® von 6 bis 14 Jahre: bis 30 Euro jahrlich
fir jedes teilnehmende Kind.



Kihl rechnen mit Wahimoglichkeiten 15

OKG-TEST

RICHTIG GUT LEBEN

Selbstbehalt-Tarif

Tarif ,,Option S mit 1Rs;n
Selbstbehalt nach Wakhl. - hang

Ausgabe 05/2009

Versicherte, die flr bestimmte Leistungen die Kosten
selbst Ubernehmen, kdnnen mit dem Selbstbehalt-Tarif
,Option S* ihre Ausgaben fir die Krankenversicherung
reduzieren.

Pramie von bis zu 600 Euro jahrlich.

Begrenztes finanzielles Risiko.

Privat zusatzversichert mit Bosch.

Uber unseren Kooperationspartner Bosch Privat-
versicherungen, konnen zusatzliche Leistungen
versichert werden, zum Beispiel bei Auslandsreisen,
Zahnersatz, Naturheilverfahren, stationarem Aufenthalt,
Krankentagegeld, Sterbegeld, Pflege.

» Attraktive Konditionen fiir Mitglieder der Bosch BKK.
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Bosch BKK -
offen fiir alle.

Sie mochten zur Bosch BKK wechseln? Ganz
einfach. Ob als Mitarbeiter der Bosch-Gruppe
oder anderer Unternehmen, als Rentner,
Auszubildender oder Student: Die Bosch BKK
ist offen fur alle.

So einfach werden Sie Mitglied:

Schicken Sie uns lhren Antrag auf Mitgliedschaft.
Mit einer Kindigungsfrist von zwei Monaten zum
Monatsende kbnnen Sie von lhrer bisherigen
Krankenkasse zur Bosch BKK wechseln. Die Wabhl
ist fir 18 Monate bindend. Gerne ibernehmen wir
die Formalitdaten wie die fristgerechte Kiindigung
lhrer bisherigen Krankenversicherung fir Sie.

Antragsformulare finden Sie im Internet unter
www.Bosch-BKK.de in der Rubrik ,Mitglied werden®.
Oder rufen Sie uns an. Wir schicken Ihnen die
Antragsunterlagen gerne nach Hause.

Beispiel fiir die fristgerechte Kiindigung:
Kindigung bei lhrer bisherigen Krankenkasse am 20.08.
Abgabe lhres Mitgliedsantrags und der Kiindigungs-
bestatigung innerhalb der zweimonatigen
Kindigungsfrist, also spatestens bis 31.10.

» Ab 01.11. sind Sie bei der Bosch BKK versichert.
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Fragen zum Kassenwechsel?

Kommen Sie in eine unserer Geschaftsstellen

oder rufen Sie uns an. Gerne vereinbaren wir auch
einen Beratungstermin auBBerhalb unserer reguldren
Offnungszeiten.

Unser Service-Center ist telefonisch rund um die Uhr
fur Sie erreichbar und leitet |hr Anliegen an lhren
Kundenberater weiter.

Schreiben Sie uns einfach per Post oder per E-Mail an:
Mitgliedwerden@Bosch-BKK.de

Oder senden Sie uns kostenfrei die angehangte Ant-
wortkarte. Wir nehmen dann Kontakt mit Ihnen auf.

Online gut informiert.

Informationen zu zahlreichen Themen sowie For-
mulare oder Broschiiren erhalten Sie auf unserer
Internetseite www.Bosch-BKK.de. Nutzen Sie auch
unsere Online-Services, wie den BKK Klinik-Finder
oder das Informations- und Beratungsportal
,GesundheitOnline“.
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Personliche Betreuung
in lhrer Nahe.

Wir setzen auf individuelle Beratung und

sind schnell fur Sie erreichbar. In unseren

Geschaftsstellen —in der Regel in der Nahe

von Bosch-Betrieben - betreuen wir Sie

personlich. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Zentrale Stuttgart
KruppstraBe 19
70469 Stuttgart

Tel. 0711 811-21336
Fax 0711 811-45782

Baden-Wiirttemberg
Biihl

HauptstraBe 92 a
77815 Biihl

Tel. 07223 80833-14
Fax 07223 80833-29

Horb
Firstabt-Gerbert-
StraBe 27

72160 Horb

Tel. 07451 5391-11
Fax 07451 5391-29

Leinfelden-
Echterdingen
Max-Lang-StraBe 72
70771 Leinfelden-
Echterdingen

Tel. 0711 758590-32
Fax 0711 758590-59

Leonberg
PoststraBe 40
71229 Leonberg
Tel. 07152 97831-31
Fax 07152 97831-11

Ludwigsburg
AlleenstraBe 10/1
71638 Ludwigsburg
Tel. 07141 97116-10
Fax 07141 97116-6

Murrhardt (Mo. + Do.)
Fornsbacher StraBe 92
71540 Murrhardt
Tel. 07192 22-200
Fax 07192 22-406

Reutlingen
Gminderstrae 93
72762 Reutlingen
Tel. 07121 93935-0
Fax 07121 93935-29

WilhelmstraBe 93
72764 Reutlingen
Tel. 07121 93934-0
Fax 07121 93934-34

Schwieberdingen
Stuttgarter StraBe 49
71701 Schwieberdingen
Tel. 07150 3505-42

Fax 07150 3505-50

Stuttgart-Feuerbach
KruppstraBe 19
70469 Stuttgart
Tel. 0711 811-44513
Fax 0711 811-32338

Waiblingen
BahnhofstraBe 75
71332 Waiblingen
Tel. 07151 50285-31
Fax 07151 50285-59

Wernau
JunkersstraBe 10
73249 Wernau

Tel. 07153 6138-11
Fax 07153 6138-29

Bayern

Ansbach
MaximilianstraBe 38
91522 Ansbach

Tel. 0981 95383-43
Fax 0981 95383-45

Bamberg
BriickenstraBe 1
96047 Bamberg
Tel. 0951 20856-10
Fax 0951 20856-56

KirschackerstraBe 29
96052 Bamberg

Tel. 0951 20856-10
Fax 0951 30206-29



Immenstadt
Kemptener StraBe 9
87509 Immenstadt
Tel. 08323 96527-3
Fax 08323 96527-9

Lohr am Main
HauptstraBe 20
97816 Lohr am Main
Tel. 09352 6027-10
Fax 09352 6027-27

Niirnberg
Zweibrlckener StraBe 5
90441 Nirnberg

Tel. 0911 624993-30
Fax 0911 624993-37

Berlin

Berlin
MauerstraBBe 17
13597 Berlin

Tel. 030 367582-10
Fax 030 367582-29

Hessen

Lollar
Justus-Kilian-StraBe 1
35457 Lollar

Tel. 06441 418-1540
Fax 06441 418-2820

P20

Wetzlar
SophienstraBe 52-54
35576 Wetzlar

Tel. 06441 418-1540
Fax 06441 418-1545

Niedersachsen
Gottingen
ZindelstraBe 3-5
37073 Gottingen
Tel. 0551 49977-32
Fax 0551 49977-59

Hildesheim
DingworthstraBBe 25-27
31137 Hildesheim

Tel. 05121 1685-0

Fax 05121 1685-29

Salzgitter
John-F.-Kennedy-
StraBe 43-53
38228 Salzgitter
Tel. 05341 28-6201
Fax 05341 28-6212

Nordrhein-Westfalen
Witten
MannesmannstraBe 29
58455 Witten

Tel. 02302 877-421
Fax 02302 877-146

Saarland
Homburg/Saar
Eisenbahnstr. 5-7
66424 Homburg/Saar
Tel. 06841 93498-15
Fax 06841 93498-29

Sachsen

Radeberg
Oberkircher Ring 6
01454 Radeberg
Tel. 03528 4165-32
Fax 03528 4165-59

Thiiringen
Brotterode
BachstraBe 1
98599 Brotterode
Tel. 036840 3689-3
Fax 036840 3689-9

Eisenach
JakobstraBe 11
99817 Eisenach
Tel. 03691 8810-43
Fax 03691 8810-59



Weitere Informationen -
zuverlassig und schnell.

Sie moéchten mehr Informationen tiber das Unternehmen
und die Leistungen der Bosch BKK? Fiillen Sie einfach
die nachstehende Postkarte aus und schicken Sie diese
an uns zurick. Gerne beantworten wir lhre Fragen und
sind Ihnen bei Ihren Anliegen behilflich.

] Ich moéchte weitere Informationen zu den Themen:

[] Bitte nehmen Sie Kontakt mit mir auf fir ein persénliches
Beratungsgesprach.

[] Ja, ich bin bereits liberzeugt und méchte Mitglied
der Bosch BKK werden.

Datum, Unterschrift

Name, Vorname

Geburtsdatum Telefonnummer

Strasse

PLZ, Wohnort

Datenschutzhinweis: Die 0. g. Daten werden intern durch die Bosch BKK fiir weitere Informationen

gespeichert und genutzt. Die Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.

Die Angaben sind freiwillig. Bei Widerruf werden die Daten umgehend geléscht. lhre Einwilligung :

Bitte ankreuzen fiir Kontaktaufnahme

[] lchbin damit einverstanden, dass die Bosch BKK meine Daten zu Informations-, Beratungs- und
Werbezwecken (telefonisch, E-Mail) nutzt. Dieses Einverstandnis ist freiwillig und kann jederzeit
widerrufen werden.

Datum, Unterschrift
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Bosch BKK
KruppstraBBe 19
70469 Stuttgart




Wir sind fiir Sie da!
24-Std.-Service-Center:
Telefon 0180 4267242

(20 Cent je Anruf aus dem
deutschen Festnetz. Preise fur
Mobilfunk kénnen abweichen.)

Bosch BKK
KruppstraBBe 19
70469 Stuttgart

www.Bosch-BKK.de
Mitgliedwerden@Bosch-BKK.de

Stand 01.02.2011 - Anderungen vorbehalten.

Dieses Faltblatt gibt Ihnen einen ersten Uberblick
Uber die Mehrleistungen der Bosch BKK. Gerne beréat
Sie Ihr Kundenberater individuell und verbindlich.



