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BabyCare |hr Begleiter durch eine
sichere und gesunde Schwangerschaft

Sie erwarten Nachwuchs? Herzlichen Gluck-
wunsch! Wahrend einer Schwangerschaft spielt
die Gesundheit eine besonders wichtige Rolle.
Deshalb mochte Sie die Bosch BKK in dieser
sensiblen Lebensphase optimal unterstitzen.
Zum Beispiel mit dem Vorsorgeprogramm
BabyCare.

Ein Team von Arzten, Hebammen und Wissen-
schaftlern an Frauenkliniken in Berlin und
Minchen hat das Programm entwickelt. Das
Ziel: BabyCare soll helfen, die Gefahr einer
Frihgeburt zu verringern.

Und wie? Sie erfahren, welche individuellen
Risiken in lhrer Schwangerschaft auftreten
kénnen, damit Sie sie selbst verringern oder
ganz vermeiden kénnen. Eine fundierte Ana-
lyse lhrer Lebensgewohnheiten erméglicht
eine eigens auf Sie zugeschnittene Beratung.
Sie erhalten konkrete Empfehlungen fir ein ge-
sundheitsbewusstes Verhalten in der Schwan-
gerschaft. Damit tragt BabyCare zu einem

harmonischeren Verlauf lhrer Schwangerschaft
und zur Gesundheit lhres Babys bei.




Das Servicepaket
Was gehort dazu?

Unser BabyCare-Paket besteht aus vier

Bausteinen:

» ein umfangreicher Fragebogen, nach dessen
Einsendung Sie ein personliches Gesund
heitsprofil mit konkreten Empfehlungen fiir
Sie und Ihr Kind erhalten

» ein umfassendes Handbuch mit wichtigen
Tipps zur Schwangerschaft

» ein Tagebuch zur Begleitung durch die
Schwangerschaft

» eine Rezeptbroschire mit mehr als 30 Mahl-
zeiten fiir eine ausgewogene Erndhrung

Das Servicepaket ist eine optimale Erganzung
zu den gangigen Vorsorgeuntersuchungen.
Selbstverstandlich stellt Ihnen die Bosch BKK
BabyCare kostenlos zur Verfligung. Und bei
individuellen Fragen berat Sie Ihr Kunden-
berater gerne.

Tun Sie sich und lhrem Kind etwas Gutes!
Denn je friher in der Schwangerschaft Sie
sich fundiert und umfassend informieren,
umso mehr kénnen Sie und lhre Familie
davon profitieren.



Unsere Leistungen fUr Schwangere
und junge Familien

Wenn Sie ein Baby bekommen, freuen wir
uns mit Ihnen. Deshalb sind wir bereits vom
Beginn der Schwangerschaft an fiir Sie und
Ihr Kind da. Neben BabyCare bieten wir ein
umfangreiches Betreuungsangebot. In der
Regel ibernehmen wir die Kosten fir folgende
Leistungen:

» Vorsorgeuntersuchungen—unabhangig
davon, ob Sie diese durch lhren Arzt oder
Ihre Hebamme durchfiihren lassen

» Weitere Hebammenleistungen, z.B. Geburts-
hilfe, Wochenbettbetreuung, Beratung
oder korperorientierte Behandlungen bei
Schwangerschaftsbeschwerden

» Arznei- und Heilmittel

» Schwangerschafts-/Rickbildungsgymnastik

» |hren Klinikaufenthalt im gesetzlich vorge-
sehenen Umfang

» Mutterschaftsgeld

» Haushaltshilfe, auch tber den gesetzlich
festgelegten Rahmen hinaus

» Eltern-Kind-Kuren

Und: In den kommenden Jahren erinnern
wir Sie an die Vorsorgeuntersuchungen lhrer
Kinder.



Gutschein

fir die Versicherten der Bosch BKK lber ein kosten-
loses Exemplar des Vorsorgeprogramms BabyCare.
Abzuholen bei lhrer Bosch BKK-Geschéftsstelle.
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