Gesetzliche Kranken-
und Pflegeversicherung

Was tun bei Allergien?




Liebe Leserin, lieber Leser,

mindestens jeder Dritte ist in Deutschland von
einer Allergie betroffen. Epidemiologische
Studien kommen zu dem Schluss, dass die
Ursache fir die zunehmende Zahl von Allergikern
vor allen im westlichen Lebensstil zu suchen ist:
in der erhdhten Milbenbelastung modern isolier-
ter Wohnungen, Ubertriebenen Hygienemal3-
nahmen, dem zunehmenden Stra3enverkehr, den
Erndhrungsgewohnheiten sowie der vermehrten
Haustierhaltung. Faktoren, die das individuelle
Allergierisiko erhohen, sind allergiekranke Eltern,
Fehlen von frihen intensiven Kontakten zu ande-
ren Kindern, Passivrauchen und die Ausstattung
der Wohnung mit Teppichbdden.

Wie kommt es zu
einer Allergie»

Die allergieauslésenden Stoffe (Allergene) ge-
langen Uber die unterschiedlichsten Wege in den
Korper: mit der Luft Uber die Atemwege, mit der
Nahrung Uber den Magen-Darm-Trakt oder Uber
Hautkontakt.




Beim ersten Kontakt mit dem Allergen wird der
Organismus des Allergikers sensibilisiert. Beim
nachsten Mal mobilisiert sein Organismus Ab-
wehrstoffe (z.B. Histamin), die zu den allergischen
Reaktionen fuhren. Eine Allergie ist also eine
Ubersteigerte Abwehrreaktion des Korpers.

Besonders wichtig ist die fruhzeitige Behandlung
einer Allergie. Denn die Heilungschancen hangen
ganz erheblich von der Dauer der Erkrankung ab.
und je langer eine Allergie bereits vorliegt, desto
grof3er ist auch die Gefahr von weiteren Schaden.

Spezifische Immuntherapie
— was ist das?

Bei einer Allergie liegt im Korper eine Uberem-
pfindlichkeit vor. Eine Form der Allergiebekamp-
fung besteht bei Pollen-, Insektengift-, Hausstaub-
und Schimmelpilzallergikern darin, die Empfind-
lichkeit zu reduzieren. Und das nennen die Fach-
leute ,,spezifische Immuntherapie* (SIT), fraher
,,Hyposensibilisierung*.

Durch das Verabreichen der allergieausldsenden
Substanz in kleinen, ansteigenden Dosen wird
der Korper allmahlich an das Allergen gewohnt.
Nach einiger Zeit reagiert der Organismus weni-
ger allergisch, die Beschwerden lassen nach und
gehen z.T. ganz zurlck. Bis zum Abschluss der
Immuntherapie missen haufig Medikamente zur
Linderung der Beschwerden genommen werden.

Die Hyposensibilisierung erfordert viel Geduld.
Sie kann sich bis zu mehreren Jahren hinziehen.
Bei einer in der Regel dreijahrigen Therapie, die
schon im Alter von funf Jahren begonnen wer-
den kann, liegt die Erfolgsquote heute aber
immerhin bei 80-95 %.



Heuschnupfen -
Pollenflug und BlUtenstaub

Mehr als 17 % der Erwachsenen leiden in Deutsch-
land unter einer Pollenallergie. Ihnen setzen die
Baum-, Graser- und Krauterpollen zu, die vom zei-
tigen Fruhjahr bis in den Herbst die Luft belasten.
Niesreiz und Schnupfen, Augenjucken und -trénen
gehdren zu den unangenehmen Symptomen. Un-
behandelt wachst sich der Heuschnupfen bei rund
40 % der Betroffenen zu einer chronischen Bron-
chitis oder sogar zu einem Bronchialasthma aus.

Um zu klaren, gegen welche Pollen eine Allergie
besteht, bietet sich ein Hauttest an. Hierbei wird
eine Pollenallergenlésung auf die Haut gebracht.
Ist der Patient auf die getesteten Pollen aller-
gisch, bilden sich Quaddeln.

Uber die Pollenbelastung gibt der Pollenflug-
kalender Auskunft. Je nach Wetterlage kann die
Pollenflugzeit um 10-14 Tage schwanken.
Aktuelle Informationen erhalten Sie Uber die
Medien (z.B.: http://lwww.wetter.de).

Eine wirksame Behandlung der Pollenallergie ist
die Immuntherapie. Ein Medikament, das die
allergische Reaktion stoppt, wird zurzeit klinisch
erprobt.
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Tipps fur Pollenallergiker:

= Am frihen Morgen ist der Pollenflug in land-
lichen Gegenden am starksten, in Stadten in
den Vormittagsstunden. Zu diesen Zeiten sollten
die Fenster geschlossen bleiben. Von langeren
Aufenthalten im Freien ist abzuraten.

m Der Urlaub sollte in die Zeiten der grof3ten Be-
schwerden gelegt werden. Als Reiseziele wer-
den das Hochgebirge und das Meer empfohlen.

= In den Sommermonaten ist auf sportliche
Betatigung im Freien moglichst zu verzichten.

= Bei Autofahrten sollten die Liftung ausge-
schaltet und die Fenster geschlossen sein.
Pollenfilter kdnnen zusatzlichen Schutz bieten.

= Rasenmahen ist ebenso tabu wie der Auf-
enthalt in der Néahe frisch gemahter Wiesen.

= In den eigenen vier Wanden sollte haufig
Staub gesaugt werden, um die Pollen zu
reduzieren.

Hausstaub und Schimmelpilze
— tberall prasente Allergene

So reinlich man auch sein mag, Hausstaub ist
niemals ganz zu vermeiden. Ob in Polsterm&beln,
Matratzen oder Teppichboden, Hausstaub setzt
sich trotz Reinlichkeit Gberall fest.

Im Hausstaub finden sich zwar verschiedene
Allergene, Hausstauballergien werden aber meist
durch den Kot der Hausstaubmilbe ausgelost.




Besonders wohl fuhlt sich die Milbe in feucht-
warmer Umgebung. Sie ernéhrt sich vorwiegend
von Hautschuppen; Federbetten und Matratzen,
aber auch Polstermdbel, Teppiche und Plisch-
tiere sind ihr bevorzugtes Revier. Wer auf Haus-
staub oder Milben allergisch reagiert, fuhlt sich
daher besonders im Schlafzimmer krank.

Schimmelpilze gedeihen besonders gut in feucht-
warmer Umgebung. Dementsprechend sind feuch-
te Wande und Keller, Tapeten und Textilien, Luft-
befeuchter und Klimaanlagen ausgepragte Aller-
genquellen. Auch in Nahrungsmitteln finden sich
Schimmelpilze und deren Stoffwechselprodukte.

Sowohl fur Hausstaub- als auch ftr Schimmel-
pilzallergiker bietet sich als Therapie die Immun-
therapie an.

Tipps fur Hausstauballergiker:

m Die Bettwasche muss wochentlich gewechselt
und bei 95 °C gewaschen werden.

» Matratzen, Bettdecken und Kissen sollten aus
waschbaren Fasern bestehen.

m Die Luftfeuchtigkeit in den Schlaf- und Wohn-
raumen sollte so niedrig wie mdglich sein.

= Alle RGume mussen gut durchgellftet sein.
m FuBbdden sollten fugenlos und leicht zu reini-

gen sein (Parkett oder Kunststoffbelag, kein
Teppichboden).

m Kuscheltiere sollten bei 60 °C waschbar sein.
Auch eine Nacht in der Tiefkihltruhe macht
Plischtiere wieder milbenfrei.




Tipps fur Schimmelpilzallergiker:

m Stockflecken muissen auch hinter Schranken,
Holzverkleidungen oder Kacheln entfernt
werden.

m Klchenabfélle sollten nicht in offenen
Behaltern aufbewahrt werden.

m Luftbefeuchter von Heizungen entfernen.

m Samtliche Frischprodukte wie Obst und Gemu-
se sollten nur im Kuhlschrank gelagert werden.

m Gartenarbeit ist tabu, weil abgestorbene Pflan-
zenteile und auch Kompost einen hervorragen-
den N&hrboden fur Schimmelpilze darstellen.

Nahrung als Allergenquelle

Ein sehr schwieriges Feld fur Diagnose und
Therapie sind Nahrungsmittelallergien. Ein erstes
Zeichen hierfur sind Beschwerden, die unabhéan-
gig von der Jahreszeit und dem Aufenthaltsort
anhalten. Die haufigsten Auspragungen sind
Magen-Darm-Symptome — von der Abneigung
gegen bestimmte Lebensmittel Gber krampfartige
Bauchschmerzen und wiederkehrendes Er-
brechen bis hin zu chronischem und manchmal
blutigem Durchfall.

Auch ein Anschwellen von Lippen, Gaumen und
Zunge und Hautausschlage signalisieren oft eine
Nahrungsmittelallergie.

Eine unter Umstanden langwierige, aber Erfolg
versprechende Methode bei der ,,Fahndung*
nach den allergieausldsenden Substanzen ist die
Suchdiat, bei der durch eine eingeschrankte Nah-
rungsmittelauswahl das Allergen ermittelt wird.



Die sinnvoliste Therapie besteht darin, das Aller-
gen zu meiden. Achten Sie auf die Kennzeich-
nung der Inhaltsstoffe von Lebensmitteln.

,‘}!;
Haustiere als
Allergieverursacher

Ob Hund, Katze oder Kanarienvogel — Haustiere
erfreuen sich ganz besonderer Beliebtheit. Umso
schlimmer trifft es Tierliebhaber, die an einer
Tierhaarallergie erkranken. Allergieausloser sind
nicht die Tierhaare, sondern feine Hautschuppen,
die daran haften und durch die Luft fliegen, oft
auch Eiweil3stoffe, die im Speichel und Urin der
Tiere vorkommen.

Die Diagnose einer Tierhaarallergie ist recht
schnell gestellt. Denn die Beschwerden sind
heftig zu spliren, sobald die entsprechenden
Tiere in der Nahe sind. In diesem Fall sollten die
Tiere unbedingt abgeschafft werden, um organi-
schen Dauerschaden konsequent vorzubeugen.



Bei berufsbedingten Tierhaarallergien (Landwirte,
Tierpfleger) sollte eine Immuntherapie versucht
oder ein Berufswechsel in Erwagung gezogen
werden. Arzt und Berufsgenossenschaft beraten
in solch einem Fall.

Die Kontaktallergie

Unsere Umwelt enthalt viele Substanzen, die
jéhrlich bei 5,7 Millionen Menschen Ekzeme aus-
I6sen. Sie zeigen sich ein bis drei Tage nach dem
Allergenkontakt an den Hautstellen, an denen es
zu einer Bertihrung gekommen ist.

Starker Juckreiz sowie Rétungen und Schwellun-
gen sind die Vorboten einer Kontaktallergie. Bei
haufigerem Kontakt kommt es zu nassenden
Blaschen und spater zur Schuppen- und Krusten-
bildung. Zwar beschrankt sich das Ekzem oft auf
die Hautstellen der Allergeneinwirkung, es kann
sich jedoch auch auf den gesamten Kérper aus-
weiten.

Kontaktallergien werden in den meisten Fallen
durch Kunststoffe, Metalle, Kosmetika, Gummi,
Chemikalien und Farben ausgel6st. Haufig liegt
die Ursache eines Kontaktekzems im Berufsfeld
des Allergikers. Je nach Schwere werden Kontakt-
allergien als Berufskrankheiten anerkannt.

Tipps fur Kontaktallergiker:

m Die allergieauslésende Substanz sollte absolut
tabu sein.

= Kommen Sie mit der Substanz beruflich in
Kontakt, missen der Arbeitgeber und die
Berufsgenossenschaft Uber die Allergie infor-
miert werden. Ist ein Berufswechsel unaus-
weichlich, muss das ein Arzt attestieren.



I ALLERGENE

Beruf (Kontakt-)Allergene

Béacker Mehlstaub, Hefe, Farben, Hirschhorn-
salz, Sauerteig, Zitronen-Bittermandeldl,
Zimt, Benzoesaure

Biroangestellte Tinten, Pauspapier, Tintenstifte, Druck-
farben, Kopierpapier, Klebemittel

Drucker, Terpentin, Farben, Fixiersalze
Fotografen
Elektriker Isoliermaterial, Gummi, Gummihilfs-

stoffe, Kunststoffe

Friseure Haarfarben, Bleichmittel, Fixative,
Kaltwellenmittel, Metallsalze, Duftstoffe,
Gummi, Gummihilfsstoffe

Hausfrauen Waschmittel, Seifeninhaltsstoffe, Auf-
heller, Terpentin, Schuhcreme, Boden-
wachs, Backmittel, Gummi, Gummi-
hilfsstoffe, Chromsalze, Nickelsalze,
Hautpflegecremes

Landwirte Pflanzenschutzmittel, Kalkfette, Kunst-
dunger, Schadlingsbekdmpfungsmittel,
Schmierdle, Dieseldle

Maler Farben, Lacke, Lodsungsmittel

Maurer/ Chrom-, Kobalt- und Nickelsalze im
Bauarbeiter Zement, Betonhartemittel
Metallarbeiter Ole, Olzuséatze, Schmierstoffe, Bohrole,

Lotwasser, Benzinzusatze, Kihlmittel-
zusatze, Rostschutzmittel

Pflegeberufe Reinigungs- und Desinfektionsmittel,
Gummi, Kunststoffe, Lokalanasthetika,
Chemotherapeutika, Antibiotika, Isonico-
tinsaurehydracid, atherische Ole,
Neuroleptika

Schreiner Holzstaube, Kleber, Lacke

Textilarbeiter Farbstoffe, Appreturmittel, Beizen,
Impragnierungsmittel, Gummihilfs-
stoffe
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Medikamente als
Allergieausloser

Prinzipiell kann kein einziges Medikament ganz
davon freigesprochen werden, bei bestimmten
Menschen Allergien auszuldsen. Besonders oft
rufen Penicilline und andere Antibiotika, Acetyl-
salicylsaure und Salicylate (Schmerzmittel),
Rontgenkontrastmittel, Sulfonamide und chinin-
haltige Medikamente allergische Reaktionen her-
vor. Auch Naturheilmittel sind hiervon nicht aus-
zunehmen. Die Kamille z.B. kann schwere Reak-
tionen im Atemtrakt oder auf der Haut
hervorrufen.

Minz- bis handflachengrofRe Rétungen sind als
Symptome ebenso zu nennen wie Stdrungen des
Allgemeinbefindens, Gliederschmerzen, Migrane
und Asthmaanfalle.

Tipps fur Medikamentenallergiker:

= Die Beipackzettel auf mogliche Neben-
wirkungen hin genau durchlesen.

m Der Arzt sollte Ausweichmedikamente ver-
ordnen, soweit dies moglich ist.

Néahere Informationen und Hilfe:
Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V.
FliethstralRe 114 « 41061 Monchengladbach
Beratungstelefon: 0 21 61/1 02 07
Beratungszeit: Di.—Do. 9.30-12.30 Uhr
E-Mail: info@daab.de

Internet: http://www.daab.de

lhre BKK

Qualitat, die Sie erwarten konnen:
www.Bosch-BKK.de

' Der Umwelt zuliebe: mit Altpapier und chlorfrei gebleicht.



