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‘ Aktiv werden,
~ = " gesund bleiben:
-' ' Mit dem richtigen
Gesundheitskurs!




Kostenerstattung
fur Ihren Gesundheitskurs.

Mochten Sie lhren Ricken starken oder lernen, wie Sie
dem taglichen Stress mit aktiver Entspannung begegnen
kédnnen? Tun Sie selbst etwas fur lhre Gesundheit — und wir
unterstitzen Sie dabei. Wir fordern lhre Teilnahme an zwei
qualitatsgepriiften Gesundheitskursen pro Jahr aus
den Themenfeldern Bewegung, Ernahrung, Entspannung
und Suchtmittelkonsum. Bei regelmaBiger Teilnahme Uber-
nehmen wir 100 Prozent der Kosten, bis zu 80 Euro
pro Kurs.

Schnell und einfach
den richtigen Kurs finden.

Sie suchen nach einem geeigneten Kurs in [hrer Nahe?
Einen umfassenden Uberblick bietet die bundesweite
Kursdatenbank - klicken Sie doch einfach mal rein. Dort
finden Sie auch ein Formular zur Teilnahmebescheinigung.

www.Bosch-BKK.de/Kursfinder

Wahlen Sie Ihren Kurs
aus diesen Themenfeldern:

Bewegung
Beispiele:
Nordic Walking, Rucken-

schule, Wirbelsaulengym-
nastik, Pilates, Aquafitness,
Herz-Kreislauf- Training

Erndhrung

Beispiele:

Kurs zur ausgewogenen
Ernahrung, Kurs zur
Gewichtsreduktion

Entspannung,
Stressreduktion
Beispiele:
Entspannungskurs, Yoga,
Qi Gong, Autogenes
Training, Tai Chi

Nichtrauchen,
Suchtmittelkonsum
Beispiele:

Kurs zur Raucherent-
wohnung oder Reduzierung
des Alkoholkonsums

Qualitat zahlt.

Uns ist wichtig, dass Sie qualitativ hochwertige
Gesundheitskurse besuchen und das Erlernte danach
selbststandig fortfihren kénnen.

Deshalb erfiillen die von der Bosch BKK geforderten
Kurse bestimmte Qualitatskriterien, zum Beispiel eine
entsprechende Kursleiterqualifikation und geprifte
Kursinhalte. Festgelegt sind diese Qualitatskriterien im
Leitfaden Pravention der Spitzenverbande der Kranken-
kassen (§20SGB V).

Am besten fragen Sie uns, bevor Sie sich fir ein
Gesundheitsprogramm entscheiden. Wir prifen gerne,
ob dieses den Qualitatsleitlinien entspricht und somit
erstattungsfahig ist.

Dauerangebote, Kosten flir Mitgliedsbeitrage in Sport-
vereinen oder Fitness- und Gesundheitsstudios sowie
fir Fahrten, Materialien oder Ausristungen dirfen wir
nicht bezuschussen.



Und so geht’s:

Kursauswahl und Anmeldung:

Gerne beraten wir Sie, ob der von lhnen
ausgewahlte Kurs gefordert werden kann.
Oder Sie wahlen direkt einen Kurs aus
unserer Kursdatenbank im Internet und
melden sich an.

Teilnahmebescheinigung:

Absolvieren Sie Ihr Programm und lassen
Sie sich die Teilnahme bestatigen. Damit
die Kurskosten erstattet werden konnen, ist
eine Teilnahme an mindestens 80 Prozent
der Kurstermine erforderlich.

Kostenerstattung:

Reichen Sie die ausgeflllte Teilnahmebe-
scheinigung und Ihre Quittung Gber die Kurs-
gebuhren bei Ihrer BKK-Geschaftsstelle ein.
Sind alle Voraussetzungen erflllt, erhalten
Sie die TeilnahmegebUhr erstattet.

Ubrigens:
Gesundheitskurse wann und wo Sie wollen unter:
Bosch-BKK.de/Digitale-Angebote

24-Stunden-Service-Center:
Telefon: 0180 6060200

(20 Cent je Anruf aus dem deutschen Festnetz.
Fur Mobilfunk max. 60 Cent je Anruf.)

info@Bosch-BKK.de
www.Bosch-BKK.de

Bosch BKK
KruppstraBe 19
70469 Stuttgart

Anderungen vorbehalten-Stand 08/2018. Die Darstellung gibt
einen ersten Uberblick iiber die Leistungen der Bosch BKK.
Gerne berat Sie Ihr Kundenberater individuell und verbindlich.





