Ansprechpartner & Projektkoordination

Nahere Informationen zur Teilnahme am Projekt entnehmen Sie
bitte dem beiliegenden Schreiben lhrer Klinik oder wenden sich
direkt an die Projektkoordinatoren vom Geriatrischen Kompetenz-
zentrum am Robert-Bosch-Krankenhaus, Stuttgart.

Sie erreichen uns unter:
T.0711/8101-3292
E-Mail: denis.beische@rbk.de
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Ein neues Leben beginnt

Ein Schlaganfall ist ein schwerwiegender Einschnitt im Leben der
Betroffenen und deren Familien. Nach dem Ereignis beginnt eine
Zeit der Ungewissheit. Kommt die Sprache wieder? Wird die
Lahmung bleiben? Wird das Laufen wieder maoglich sein? Kann
alles wieder so werden wie es war?

Fur die meisten beginnt nach der Rehabilitation ein neues Leben
im alten Umfeld. Nicht selten sind die Betroffenen nach einem
Schlaganfall selbst in grundlegenden Dingen des taglichen
Lebens auf Hilfe angewiesen. Vieles, was vorher so einfach
schien, wird plotzlich zu einem Problem. Routinen wie sich
Waschen, die Toilette besuchen, Einkaufen oder Kochen werden
auf einmal zu Herausforderungen, denen man manchmal allein
nicht gewachsen ist.

Die Partnerschaft oder die Beziehung mit den nun pflegebedurf-
tigen Eltern kann sich grundlegend andern. Alle missen den
Umgang mit der Behinderung lernen. Sowohl auf Seiten der
Betroffenen, als auch auf Seiten der Angehorigen treten
Neuerungen ins Leben, die es zu verkraften gilt.

Angehorige Ubernehmen viele Aufgaben

Fur die meisten Angehoérigen ist es eine Selbstverstandlichkeit,
dass sie dem Partner, der Mutter oder dem Vater im Falle der
Pflegebedurftigkeit beistehen. Nicht selten Ubernehmen sie
diese Aufgabe neben ihrer eigenen Erwerbstatigkeit oder
Familie.

Oft bedeutet die Pflegebedurftigkeit eines Familienmitglieds
nicht nur, dass Zeit, Energie und korperlicher Einsatz fir die
Pflege notwendig sind. Sie mussen erleben, wie sich die
Betroffenen manchmal in lhrer Personlichkeit verandern, nicht
mehr richtig sprechen kdnnen oder Probleme mit dem Gedacht-
nis haben. Eine solche Aufgabe kann auf Dauer sehr belastend
sein.

Die Pflege zehrt an den Kraften

Viele Angehdérige mussen haufig eigene grundlegende Winsche
und Bedurfnisse zuruckstellen, weil sie Tag und Nacht fur den
vom Schlaganfall Betroffenen verfligbar sein wollen und muissen.
Durch korperliche und psychische Belastungen, mangeinde
Nachtruhe und fehlende Unterstitzung sind die vorhandenen
Krafte oft rasch erschopft.

Langerfristig ist selbst die eigene Gesundheit gefahrdet.
Aggressive Gefuhle und Spannungen in der Familie sind in
diesem Zusammenhang keine Seltenheit. In solchen Uber-
lastungssituationen fuhlen sich pflegende Angehérige haufig
hilflos, niedergeschlagen und allein gelassen.

Das Modellprojekt unterstitzt Sie
v

Mit dem Projekt wollen wir pflegende Angehérige im Umgang mit
der dauerhaften Pflegesituation unterstitzen. Daflur wurde ein
individueller Beratungsansatz gewéhlt. Dieser erfolgt nach
einem anfanglichen Hausbesuch tberwiegend telefonisch. Das
Projekt wird wissenschaftlich begleitet und auf seinen Nutzen hin
untersucht.

Alle Projektteilnehmer erhalten Uber ein Jahr regelmaRig schrift-
liche Informationen zu wichtigen Themen der hauslichen Pflege.

Die Teilnahme ist kostenlos

Das Projekt richtet sich an Personen, die die Uberwiegende Pflege
far altere Schlaganfall-Betroffene (ab 60 Jahre) leisten. Es spielt
dabei keine Rolle, ob Sie nun der Ehepartner, das Kind, ein
Verwandter oder Bekannter des Betroffenen sind. Sie sollten
jedoch bereits seit mindestens sechs Monaten fur die h&usliche
Pflege des Schlaganfall-Betroffenen verantwortlich sein.

Die kostenlose Teilnahme am Projekt ist auch maglich, wenn Sie
sich von einem ambulanten Pflegedienst helfen lassen.






